
MONTHLY PLANNER　２０１３、３　　　　　　　　　

メモ✍

1×２ 2×２ 3 4

ＡＭ ＡＭ

ＰＭ ＰＭ

個人活動

5 6 7×３ 8 9 10 11

ＡＭ ＡＭ ＡＭ ＡＭ ＡＭ

個人活動 個人活動

ＰＭ ＰＭ ＰＭ ＰＭ ＰＭ

個人活動 個人活動 個人活動

12 13 14 15×２ 16 17 18

ＡＭ ＡＭ ＡＭ ＡＭ ＡＭ

個人活動 個人活動 個人活動 個人活動 個人活動

ＰＭ ＰＭ ＰＭ ＰＭ ＰＭ

個人活動 個人活動 個人活動 個人活動 個人活動

19 20 21 22 23 24 25

ＡＭ ＡＭ ＡＭ ＡＭ ＡＭ

個人活動 個人活動 個人活動

ＰＭ ＰＭ ＰＭ ＰＭ ＰＭ

個人活動 個人活動

26 27 28 29 30 31

ＡＭ ＡＭ ＡＭ ＡＭ ＡＭ

個人活動 個人活動 個人活動 個人活動

ＰＭ ＰＭ ＰＭ ＰＭ ＰＭ

個人活動 個人活動 個人活動

クレオパトラ

ゲートボール

トランプ

リラックストレッチ

クレオパトラ

料理塾

個人活動

個人活動

土 Sat木 Thu 金 Fri

記者クラブ
Wii

パーティー

ボードゲーム

み
ど
り
の
日

お手玉
ペタング

＆ボッチャ

ゲーム研究会

水 Wed

カードゲーム

映画鑑賞

こ
ど
も
の
日

振
替
休
日

紙ねんど
倶楽部

ミーティング
（委員会）

パソコン
ゲーム

TVゲーム
（ぷよぷよ）

筆ペン字

写真G

紙ひこうき
とばし

ダンス体操

日 Sun 月 Mon 火 Tue

どうぶつ
メモリーカード

人生ゲーム

手芸クラブ
(文化祭用)

映画鑑賞

卓球

室内テニス

ボールペン字

麻雀

パソコン
ゲーム

個人活動

　Wii

紙ねんど
倶楽部

いきいき
健康体操

憲
法
記
念
日

みんなで
クッキング

治療計画
（個人活動）

Wii
スポーツ王
決定戦‼

デイケア
ドレミファ

ドン♪

手芸クラブ
（4/30の続き）

●治療計画：１日
一人ずつスタッフと面談を行います。
順番になるまでは個人活動です。

●Wiiスポーツ王決定戦 ：１日
Wiiスポーツのいろいろな種目で対決します。
上位の方にはポイントをプラスします！

●手芸クラブ（文化祭用）：14日
途中まで縫ってあるポケットティッシュ
ケースを完成させる作業を行います。

●映画鑑賞：15日
上映作品は未定です。

●カラオケの日：17日
室内でカラオケをできる日になります。
昼休みもカラオケを行います。音が気になる
方は対策をお願いします。

●紙ひこうきとばし：21日
あらかじめ作成してある紙ひこうきの中から
選んで飛ばしてもらいます。

●ダンス体操：27日

リラックストレッチ：31日

参加希望者は動きやすい格好で参加して
ください。（スカート不可）

活動の詳細

● ポイント３倍DAY：７日 ポイント２倍DAY：1日・2日・１５日

●24日：みんなでクッキング 事前募集（5/16締切）で申し込みをした方のみの参加となります

～お知らせ～

2024．5

※
カ
ラ
オ
ケ
の
日


